
Accompagner les
émotions, c’est semer les
graines de la confiance,
de l’empathie et de la
sérénité.
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Une séance unique, conçue pour initier les
enfants à la reconnaissance et à l’expression
de leur émotion. L’objectif: offrir un moment
d'échange et d'exploration, sans engagement
sur le long terme.

Pourquoi un atelier découverte  ?

Introduire les notions de base des
émotions.
Utiliser des outils ludiques, adaptés aux
jeunes enfants.
Offrir un moment d'échange et de
partage.
Permettre aux professionnels de la petite
enfance d’expérimenter notre approche
et nos outils.

Un format idéal pour une première
sensibilisation, un événement particulier ou
une envie ponctuelle d'explorer le thème des
émotions avec les enfants.

Vous travaillez dans la petite enfance
et souhaitez aider les enfants à

mieux comprendre et exprimer leurs
émotions ?

Programme
longue durée

Séance
découverte

Nous vous proposons des ateliers
adaptés aux enfants ! À travers des
séances ludiques et interactives, nous
explorons les émotions avec des outils
concrets. Tout est pensé pour aider les
jeunes enfants à reconnaître, nommer et
gérer leurs ressentis au quotidien.

Deux formules
au choix

S’inscrivant dans une dynamique de projet à
long terme, ce programme est pensé pour
répondre aux besoins du jeune enfant, tout en
s’ajustant aux attentes des professionnels de
la petite enfance.

Pourquoi un programme longue durée ?

Reconnaître progressivement les
différentes émotions.
Mieux comprendre leurs ressentis.
Expérimenter des moyens pour les
exprimer.
Développer des compétences psycho-
sociales comme l’empathie et la
coopération.

Un format idéal si vous souhaitez créer un
partenariat alliant la psychologie et la
pédagogie, au service du bien-être et du
développement global des tout-petits.


