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Accompagner les
émotions, c’est semer les
graines de la confiance,
de I'empathie et de la
sérénité.

Licux
dintervention

e Créches
e Ecoles primaires
e Relais petite enfance

Contacts

Pour toute information ou devis:

Laurine VILLETTE
06 95 46 36 48
laurine.villette.psychologue@gmail.com

Célia HENNEBERT
0614 49 46 06
celiahennebert.psychologue@gmail.com
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ATELIERS
THERAPEUTIQULES

LES EMOTIONS DE L'ENFANT

ANIMES PAR
CELIA HENNEBERT &
LAURINE VILLETTE




Séance
découvertee

o

Une séance unique, congue pour initier les
enfants a la reconnaissance et a l'expression
de leur émotion. Lobjectif: offrir un moment
d'échange et d'exploration, sans engagement
sur le long terme.

Pourquoi un atelier découverte ?

e Introduire les notions de base des
émotions.

e Utiliser des outils ludiques, adaptés aux
jeunes enfants.

e Offrir un moment d'échange et de
partage.

e Permettre aux professionnels de la petite
enfance d’expérimenter notre approche
et nos outils.

Un format idéal pour une premiére
sensibilisation, un événement particulier ou
une envie ponctuelle d'explorer le théme des
eémotions avec les enfants.

Vous travaillez dans la petite enfance
et souhaitez aider les enfants a
mieux comprendre et exprimer leurs
émotions ?

Nous vous proposons des ateliers
adaptés aux enfants ! A travers des
séances ludiques et interactives, nous
explorons les émotions avec des outils
concrets. Tout est pensé pour aider les
jeunes enfants & reconnaitre, nommer et
gérer leurs ressentis au quotidien.

Decux formules
au Choix

Programme
longue durée

o

S’inscrivant dans une dynamique de projet a
long terme, ce programme est pensé pour
répondre aux besoins du jeune enfant, tout en
s’ajustant aux attentes des professionnels de
la petite enfance.

Pourquoi un programme longue durée ?

e Reconnaitre progressivement les
différentes émotions.

e Mieux comprendre leurs ressentis.

e Expérimenter des moyens pour les
exprimer.

e Développer des compétences psycho-
sociales comme empathie et la
coopération.

Un format idéal si vous souhaitez créer un
partenariat alliant la psychologie et la
pédagogie, au service du bien-étre et du
développement global des tout-petits.



